Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 74 0,04 0 7,71

Tea Instant O* 152,62 36,51 0,

0,01 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 008 052
;\ - L ]

. 3 Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 0,22 2151 034 0,60 ..
8 o AE)
«i© 93 E Sargaborsé leves pulyka 811,68 194,18 11,52 7,10 1,25 20,76 0,00 1,26
C). 8 g% O*
N Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 566 0,73 59,79 500 0,71
Q o

o) Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
U Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 185
Osszesen: 4547,03 1087,80 38,03 24,95 7,08 163,60 28,80 5,17
T Kakaé ovi 636,99 15239 7,73 4,09 227 21,12 999 027
S Saijtkrém félzsiros, 106,65 2551 101 1,95 0,00 098 045 0,14
8‘ ‘g omlesztett
s as Teljes kiorlés kifli 977,28 233,80 7,84 229 0,91 41,92 290 0,79
ox ¥
<F X
< g e Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 0,01 121 000 0,00
AN N’
Q o
N S, E Zellerkrémleves mir. O* 377,68 90,35 2,41 4,52 071 953 017 0,43 @@
& ) 0
Sargarépas pulykaragu 721,73 170,03 12,98 11,37 2,52 4,31 0,00 0,94
O*
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Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80
O*
Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Osszesen: 4383,43 1046,03 40,36 34,16 9,39 139,77 2651 3,55
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 000 0,06
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Karalabéleves O* 307,61 7359 1,77 3,90 044 7,68 000 0,79
Hentes tokany O* 646,82 152,55 13,74 9,50 2,85 340 003 1,03
Tészta kor. szarvacska 1068,35 255,59 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 057
O*
Makos madarka 895,36 21420 6,16 2,92 1,63 3627 6,21 0,58
Osszesen: 4007,33 956,50 42,47 30,15 8,83 122,13 6,44 4,00
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 ‘ﬂ)
Korozott tard 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,26 0,20 ‘ﬁ)
kenyeér teljes kibrlésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Csurgatott tojas leves ovi* 370,00 8851 3,62 6,09 1,11 4,69 0,08




2024. 01. 05.

dntek
(00481)
Gyermek (4-6 év)

pen

E Rantott csmell

C

900,04 215,32

szezammagos O*

Burgonyapuré O* 949,24 227,09
Céklasalata, csemege 159,23 38,09
szeletelt

Teljes kiorlésii pudingos 1646,92 394,00

taska

Osszesen: 4989,47 1 193,64

Elelmezési
osztalyvezetd
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0,79
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0,06
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